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Vooruitblik(ken)

26 september | Samen eten bij Chinese Muur

5 oktober Dag van de ouderen

17 oktober Kunstlezing Leonardo da Vinci

20 oktober The Fashions-live; de jaren 60

23 oktober Marcienne

31 oktober Excursie van Kaathoven

5 november Kienen
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Bedonkske in 2024
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Seniorenvereniging Beek en Donk

Magazine voor en door leden van Seniorenvereniging Beek en Donk nr. 3 - maan

Nr. Verschijnt op | Kopij binnen op

11 28 oktober 18 oktober

12 25 november | 15 november
Bestuur:

Voorzitter: Mariétte Frijters-Klijnen,

tel. 06 15962783.

Penningmeester: Francien Spit-van Brussel,
tel. 06-31942514.

Secretaris: Francien Vereijken-v/d Boogaard,
tel. 0492 463860.

Lid: Tony Verschuren, tel. 06 22908706.

Lid: George van Issum, tel. 0492 463208.

Lid: Peter Vogels, tel. 06 30375665.

Lid: Marion van Oosterom, tel. 06 15065728.

Kopij voor Bedonkske

Ingeborg Westerbeek, Rogier Monicxlaan 18,
tel. 06 51054019.

E-mail: ingeborgwesterbeek@gmail.com

Bedonkske digitaal ontvangen
Bert van Oosterom, tel. 06 39271384.
E-mail: bertvanoosterom7@gmail.com

Adresverandering/overlijdensbericht
Doorgeven aan het secretariaat: Kerkstraat 56,
5741 GL Beek en Donk. Francien Vereijken
E-mail:
seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com

Bezorging Magazine Ons/Bedonkske:

Tiny en Marietje van der Rijt, Lijsterlaan 80.

tel. 0492-464233 of 06-23652311 met hulp van
- Nannie de Greef, tel. 06-42271097,

- Wilma Snijders, tel. 06-25244033.

Zieken? Is u bekend dat een lid van de

Seniorenvereniging in het ziekenhuis ligt of
langdurig ziek is, laat het dan even weten aan
Marietje van der Rijt, e-mail:
mvanderrijt@msn.com Lijsterlaan 80, tel.
0492 464233. Namens de Seniorenvereniging
stuurt zij dan een kaart.

Tip: Bewaar het Bedonkske tot het nieuwe
blad verschijnt!

Lidmaatschap

We blijven u uitnodigen nieuwe leden aan te
brengen: iedere 50-plusser in Beek en Donk is
van harte welkom bij onze vereniging.

Wie zich daar nog te jong voor voelt, kan toch
met een gerust hart lid worden, al is het maar
uit solidariteit met alle Beek en Donkse senio-
ren. Collectieve belangenbehartiging staat
hoog in ons vaandel!

Het lidmaatschap voor 2024 blijft € 21,75. De
contributie voor nieuwe leden na 1 juliis

€ 10,85. IBAN: NL 92 RABO 0112 0961 58 t.n.v.
Seniorenvereniging Beek en Donk. Opzegging
lidmaatschap: schriftelijk véér 1 december
2024 bij de secretaris: Francien Vereijken,
Kerkstraat 56, 5741 GL Beek en Donk. E-mail:
seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com.
Bij haar kunt u zichzelf (of een ander) ook aan-
melden als nieuw lid of een adreswijziging
doorgeven. Bij voorkeur per e-mail! Als nieuw
lid ontvangt u een handig opvouwbaar tasje,
ook als u een nieuw lid aanmeldt.

Als nieuw lid heeft zich aangemeld:

Dhr. Bert van Heesch

Mevr. Fennie Soppe

Dhr. Paul de Hoon

Mevr. Martha van Brussel —
Slaets

Mevr. Margriet Peters Rit

We hopen dat jullie je snel thuis zullen voelen
bij ons en wensen je veel plezier met onze di-
verse activiteiten.
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Voorwoord

Hallo beste mensen,

De herfst is weer begonnen en dat is duidelijk
te merken, regelmatig regen en wind en af toe
gelukkig ook nog wat zon. Dit betekent dat we
met onze vereniging ook de winter activiteiten
hebben opgestart. Zo start in oktober weer de
serie kunstlezingen, de eerste is op 17 oktober,
daarna volgen er nog drie stuks. Kennismaking
met klassiek, de puzzelwandeltocht en het ge-
zamenlijke uit eten bij de Chinese muur staat
gepland op 26 september. Ook de winter rik-
competitie gaat weer van start in oktober. Ver-
der starten er diverse activiteiten waarover u
regelmatig informatie kan vinden in ‘Ons Be-
donkske’. Een mijlpaal was natuurlijk dat wij in
de persoon van mevrouw Nelly Schepers-Don-
kers een honderdjarige tot onze leden mogen
rekenen. Een minder goed bericht is dat onze
voorzitter Mariétte Frijters te kennen heeft ge-
geven dat ze na de jaarvergadering in maart
2025 niet meer zal terugkeren als voorzitter
van onze vereniging, daarom doen we een be-
roep op u als leden, hebt u interesse of kent u
iemand die u geschikt acht om Mariétte op te
volgen neem dan svp contact op met een van
onze bestuursleden zodat wij contact kunnen
leggen met deze persoon. Onze vereniging be-
schikt gelukkig over vele vrijwilligers, waarvoor
we als dank op 22 november een gezellig sa-
menzijn met een hapje en een drankje gaan re-
gelen, maar vrijwilligers kunnen we natuurlijk
nog altijd gebruiken. Tot slot, hebt u ideeén,
klachten of suggesties, neem dan contact op
met een van onze bestuursleden.

Graag tot ziens
op een van onze
activiteiten.

George van
Issum,
vicevoorzitter.

De hobbyfotograaf

Deze prachtige foto met dubbele regenboog
werd gemaakt door Karin van den Heuvel. Per
abuis stond er vorige maand een verkeerde
naam vermeld bij deze foto. Maar hij is
bijzonder genoeg om hem nogmaals af te
drukken met de juiste naam.

Mensen met verdriet hebben maar
één behoefte: dat iemand naar ze
luistert.

Overleden

14 augustus: Dhr. Henri van Leuken, 74 jaar
10 september: Dhr. Ad van der Putten, 85
jaar.

Blog (door Tonny Jacobs-Pothof)

https://www.seniorenverenigingbeekendonk.
nl/files/2024/09/Hallo-lieve-mensen-nr.-10-

oktober.pdf

Hobby of Passie,
Marjon Bouw van de Ven, de
hobbyfotograaf!

Wie heeft niet ooit de foto’s
gezien van Marjon hier in dit
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blad? Een grote passie van haar, fotograferen.
Niet in haar jonge jaren was ze hier mee bezig
maar op een moment, toen haar kinderen nog
klein waren, kreeg ze interesse maar schoof dit
toen nog terzijde. Ze had al wel eens kennis ge-
maakt met de donkere kamer maar dat is zo’n
uitgebreid procedé, dat lag ook niet echt bin-
nen haar mogelijkheden.

Toen de digitale camera’s hun opmars maak-
ten, lag er meer binnen bereik. Ze ging in 2016
naar Amerika voor een mooie reis en met een
nieuwe camera op zak. Nu kon ze haar hobby
beproeven. Het bleek allemaal toch nog niet zo
gemakkelijk. Ze liep tegen een aantal proble-
men aan, vooral de instellingen en het gebruik
van bepaalde functies van de camera. Het was
toch allemaal niet zo eenvoudig als het leek,
dus daar moest verdieping komen. Na deze reis
is ze lid geworden van fotoclub Objectief en op
cursus gegaan. Hier kreeg ze vooral de informa-
tie over hoe een digitale spiegelreflexcamera te
gebruiken, dat gaf inzicht. Dus de volgende reis
twee jaar later naar Zuid Afrika werd een hele
andere op het gebied van fotograferen. ‘Heb
elke foto veel bewuster gemaakt met de kennis
van de cursus.

Naarmate de tijd vorderde heb ik me steeds
meer ontwikkeld. Opdrachten via de fotoclub
of een internetgroep inspireren me. Je gaat
met opdrachten veel doelgerichter te werk en
er volgt altijd een nabespreking met meerdere
mensen. Hier haal ik mijn kennis, inzicht en
zelfvertrouwen vandaan. Je twijfelt zelf wel
eens of je het goed doet en of je voldoet aan
de verwachtingen van mensen en opdrachten
helpen hierbij. Zo vragen ze me wel eens om op
feestjes groepsfoto’s te maken, maar dat doe ik
nog niet. Mensen verwachten iets van je en als
dat niet lukt heb ik daar last van.

Ik ontwikkel mezelf nog steeds op allerlei ge-
bied, want foto’s maken is één ding, maar het
bewerken van foto’s is ook nog een hele klus.
Dat is zo fijn van digitale fotografie, je kan er
zoveel mee. Mooie foto’s met een klein foutje
of iets aanpassen waardoor deze dan beter
wordt met verbeterprogramma’s op de compu-
ter. Het valt niet altijd mee maar heb me, on-
danks dat ik niet zo opgegroeid ben met de
computer, al aardig wat aangeleerd. Ik ben heel
trots op mezelf dat ik al zover ben gekomen. Ik

vind heel veel onderwerpen leuk, denk aan
straatfotografie, natuurfoto’s, portretfoto’s,
abstracte fotografie. Ze blijven een uitdaging,
vooral bij straatfotografie, waar je met
vreemde mensen te maken hebt. Ik probeer
het verschil tussen een kiekje en een bewuste
foto te maken, de kiekjes op mijn mobiel en an-
ders komt de spiegelreflex weer uit de kast.
Mijn man Tonny maakt voor Omroep Peelrand
filmpjes en daar kan ik hem ook nog eens goeie
tips voor geven.

Een andere tip die ik graag mee wil geven als je
graag fotografeert: ga op cursus of bij een club,
dat voegt zoveel toe!

Marjon, bedankt voor deze wijze woorden en
we hopen nog veel mooie foto’s van je te zien
in ons Bedonkske.

Groet, Lenie

Informatiebulletin Seniorenvereniging — Bedonkske 4  www.seniorenverenigingbeekendonk.nl



http://www.seniorenverenigingbeekendonk.nl/

collectidn

Marciénne Kerst- en Wintermodeshow
woensdagmiddag 23 oktober 2024

Seniorenvereniging Beek en Donk gaat op-
nieuw naar Marcienne in Heinsberg, Kirchho-
ven voor de Kerst- en Wintermodeshow.
Duik even in een sprookjesachtige wereld. Laat
u betoveren door fonkelende lichtjes en mooie
muziek. Men presenteert u feestelijke mode in
een onvergetelijke kerstshow.

|

Beleef betoverende momenten vol glans en
elegantie. Geniet van de feestelijke sfeer en
ontdek de exclusieve collecties. Ontvangst met
koffie en gebak.

Wanneer: Woensdagmiddag 23 oktober.
Tijd: 13.30 uur, parkeerplaats Ontmoetings
Centrum, Otterweg 29.

Thuiskomst: ca. 19.15 uur.

Kosten: € 10,00 p.p.

Aanmelding:

Tijdens de inloop op dinsdag 24 september of:
Mail seniorenverenigingbeeken-
donk@gmail.com met naam, adres en tele-
foonnummer.

De kosten a € 10,00 p.p. kunnen worden over-
gemaakt op bankrekeningnummer

NL92RABO 0112 0961 58 onder vermelding
naam en omschrijving Marcienne 23 okto-
ber.

Heeft u geen e-mail mogelijkheid, vraag of ie-
mand anders voor u een e-mail wil versturen
of neem contact op met het secretariaat.

Vol is vol!

Gezellig samen kienen

Op dinsdagavond 5 november om 19.30 uur
gaan de leden van Seniorenvereniging Beek en
Donk weer kienen in het Ontmoetingscentrum.
Inloop vanaf 19.15 uur.

Het enthousiasme voor het kienen, maar ook
het gezellig samenzijn, zijn twee ingrediénten
voor een fijne avond. De dames van de organi-
satie zullen met groot genoegen deze avond
presenteren.

De entree is € 5.00 en men ontvangt hiervoor
een kienkaart met in de pauze een consumptie.
Graag contante betaling. Een kienkaart extra
kost € 1.00. Twee kaarten wordt als maximum
aangehouden om alles goed te kunnen bijbe-
nen.

Voor fiches wordt gezorgd.

Er zijn ook nu weer allerlei leuke prijzen te
winnen.

Opgeven graag via: seniorenverenigingbeek-
endonk@gmail.com.

Ook is het mogelijk u aan te melden bij de in-
loop in oktober.

Met The Fashions-live naar de jaren 60

Voelt u ook nog de weemoed van de span-
nende momenten, de gezelligheid, de tasjes
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die stoelen bezet moesten houden? Bijna ie-
dereen toch. In de weekenden voor velen vaste
prik. Weekenden die door werden gebracht in
zalen als Slegers in Lieshout, Lammers in Beek
en Donk, bij George Slaats in Mariahout, het
Vossenkamp en het Ridderhof in Gemert. Op
de brommer en in de winter met de Zuidooster
of lijn 58 van de BBA ernaartoe. Niks Dj’'s maar
livemuziek gebracht door orkesten met klin-
kende namen zoals bijvoorbeeld ‘De Ma-
jona’s’, de ‘Hunting Strings’, ‘De Locomotions’
en ‘The Fashions’. Deze laatstgenoemde, op-
nieuw actieve band, heeft de Seniorenveren-
ging Aarle-Rixtel voor een optreden op zondag-
middag 20 oktober in de Dreef weten vast te
leggen. De middag komt in het teken te staan
van ouderwetse gezelligheid met livemuziek
uit de tijd dat wij ons jongeren mochten noe-
men. The Fashions spelen alles dat ons herin-
nert aan de tijd dat we uitgingen.

Nummers van o.a. The Rolling Stones, The Ani-
mals, The Kinks en Creedence Clearwater Revi-
val. Een middag vol nostalgie en herinnering.
Dansen mag maar als u weg wilt dromen bij
oude nummers waar iedereen wel herinnerin-
gen aan heeft: geen punt. U mag ook gewoon
blijven zitten en luisteren.

"I.WE MUZIEK 20 oktober 2024

De Dreef Aarle-Rixtel

Tickets €5.- verkrijgbaar bij Snoeperij Jantje

Zaal open 14:00 uur Aanvang 15:00 uur

Toegangskaartjes zijn vanaf woensdag 25 sep-
tember te koop bij Snoeperij Jantje in Aarle-
Rixtel en kosten € 5,--.

Kunstlezing over LEONARDO DA VINCI,
een onrustig genie!

Hij was architect, uitvinder, ingenieur, filosoof,
natuurkundige, scheikundige, arts, beeldhouwer,
schrijver, dichter en schilder tijdens de 15¢en 16°
eeuw in Italié. Hij wordt gezien als het school-
voorbeeld van het renaissance-ideaal van de
homo universalis, de man die overal verstand van
had.

Maar wie was hij werkelijk?

Hij gold met al zijn talenten als een controver-
sieel persoon die uitsluitend zijn eigen weg be-
wandelde, zowel artistiek als persoonlijk.
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Botsingen met kerkelijke en adellijke opdracht-
gevers en collega’s zoals Michelangelo waren
dan ook aan de orde van de dag. Niet zelden
raakte hij verwikkeld in ruzie en aan een gang
naar de rechter. Volgens de meeste biografen
was zijn opvallendste karaktertrek dat hij vaak
enthousiast aan een opdracht begon maar
daarna het werk niet afmaakte. Nieuwe op-
drachten in andere plaatsen kregen dan zijn
volle interesse....zolang als het duurde. Zo ging
het ook met de Mona Lisa, het Laatste Avond-
maal, een ruiterstandbeeld voor de hertog van

Sforza en andere van zijn werken.
i e )

P (PN, W

Informatiebulletin Seniorenvereniging — Bedonkske 7

De Beek en Donkse kunsthistoricus Dr. Ger Ja-
cobs zal in een lezing dieper in gaan op het be-
wogen leven en het dikwijls raadselachtige
werk van Leonardo da Vinci, een onrustig en
soms tobbend genie.

De lezing wordt gehouden op 17 oktober in het
Ontmoetingscentrum, aanvang 14.00 uur.

Leden betalen € 5,- en niet leden € 6,50, dit is in-

clusief een kopje koffie of thee.

Graag aanmelden op : Seniorenverenigingbeeken-

donk@gmail.com
Tot ziens op 17 oktober.

Optredens Gasterij 19.00 uur

Woensdag 16 oktober Lieholter Blaaskapel
Donderdag 31 oktober De Carolientjes
Donderdag 14 november Simone Slegers

De maand september

Welke maand is het? Het is al een paar we-
ken september of ook wel herfstmaand of
fruitmaand genoemd. Dit is de negende maand
van het jaar in de gregoriaanse kalender en
heeft 30 dagen. De naam komt van het Latijnse
woord septembris wat afkomstig is van het
woord septem, dat zeven betekent. September
was namelijk volgens de Romeinse kalender
oorspronkelijk de zevende maand van het jaar.
De sterrenbeelden van deze maand zijn maagd
en weegschaal.

Wanneer begint de herfst? Het is officieel
herfst vanaf 21 september. Vanaf dat moment
gaat de astronomische herfst in. Deze duurt
vervolgens tot 21 december,

Weerspreuken voor de maand september.
Over het weer raakt de mens niet uitgespro-
ken. Niet zo verwonderlijk dus dat onze taal
veel spreuken en uitdrukkingen met verwijzin-
gen naar het weer bevat. Een beknopt lijstje
met enkele oude weerspreuken voor de
maand september, vroeger ook wel aangeduid
als de maand van de vogelvangst.

» Als in september de donder knalt, met

Kerstmis sneeuw in hopen valt.

www.seniorenverenigingbeekendonk.nl
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= |In september warme regen, brengt de
boeren rijke zegen.

= Septemberregen komt de druiven gele-
gen.

= Vorst in september, zacht in december.

=  Warm in september, koud in december.

= Was het weder in september warm, dan
krijgen wij een winter arm.

= Heerst in september avond vree, dan
brengt dat spinnenkoppen mee.

De ‘R’ zit weer in de maand.

Voor veel mensen die na het avondeten vita-
minepillen nemen is de maand september ook
belangrijk, omdat dan de ‘R’ weer in de maand
zit. De koudere periode van het jaar breekt dan
aan en van oudsher besteedt men vanaf dat
moment extra aandacht aan voeding en ge-
zondheid, met name om weerstand tegen ziek-
tes te verhogen. Vanaf de maand september
slikken veel mensen om die reden daarom ex-
tra vitaminen.

Bloemen in de herfst:
Dahlia's vormen een fleurige toevoeging aan je
tuin in september en zijn dankbare planten in
de nazomerborder. Dahlia’s zijn fascinerende
planten. Uit een bruine, aardappel-achtige
knol kan in één tuinseizoen een enorme plant
groeien, die de meest fantastische bloemen

voortbrengt. Deze plant bloeit uitbundig en
langdurig tot laat in de herfst.

Duo expositie

Marjan Riesebos

Het werk van Marjan Riesebos is landschappe-
lijk, poétisch en sferisch in een half abstracte
stijl.

Haar inspiratie komt voort uit de diepgaande
invloed van ongerepte natuur. De landschap-
pelijke schilderijen en monoprints ontstaan in
een intuitief proces. In wezen verbeelden ze
een gevoel van heimwee naar een wereld
waarin rust, ruimte en licht in overvloed aan-
wezig zijn.

DUO EXPOSITIE

John Stultjens

heelden in “stein en iézer”
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John Stultjens,

Beelden in steen en ijzer zijn twee natuurlijke
materialen, die sterk van elkaar verschillen,
maar samen een spannend contrast kunnen
vormen. Het glad gepolijste beeld in serpen-
tijn, albast of seleniet in combinatie met het
ruwe, rauwe ijzer. Het gaat om de spannende
combinatie in de beelden in ‘steen en ijzer’

Filmcyclus seniorenvereniging

De filmcyclus voor de Seniorenverenigingen
werd georganiseerd door Willem Damen en
Philip Verdult. Helaas is Willem niet meer on-
der ons en moet zijn taak hierin overgenomen
worden. Alles is nog niet bekend en duidelijk,
maar we kunnen wel vast melden dat er een
film gedraaid zal worden in november 2024 en
januari en maart 2025. Het thema vorig jaar
was ‘Vrijheid’ en hierover zijn nog veel meer in-
teressante films te bekijken, wat maakt dat we
ook in 2024 verder ingaan op dit thema.

Data en titels volgen zodra die bekend zijn.

Gezellig op pad bij de Fotopuzzelwan-
deltocht!

Zondagmiddag 15 september vond onze foto-
puzzelwandeltocht plaats. Na een aantal min-
dere dagen was het uitgerekend deze middag
heerlijk wandelweer.

Ongeveer 60 wandelaars meldden zich aan de
start. Individueel, echtparen, groepjes vrien-
den en vriendinnen, iedereen benieuwd naar
de route en de foto’s die langs de route gevon-
den moesten worden. Soms makkelijk, soms
ook moeilijk. Bij terugkomst was men zeker en-
thousiast over de tocht, maar alle foto’s vin-
den.......7 Uiteindelijk is het één team gelukt
om 16 foto’s in de juiste volgorde te plaatsen.
Dat was bijzonder knap. Negen teams hadden
er veertien goed.

Onder hen werden, na loting, de andere 4 prij-
zen verdeeld.

De correcte volgorde van foto’s:
11-15-13-4-16-5-1-2-7-3-14-16-8-9-12-10

De oplossing van de rebus: Je kunt beter naast
elkaar wandelen, dan over elkaar heen lopen.
Zestien foto’s en rebus goed: Jo Bloemers.

Veertien foto’s en rebus goed: Harrie van der
Vorst, Annie van der Aa, Harm en Ine v.d.
Eijnde, Mia en Henk Smits.

Dank aan alle deelnemers en hopelijk tot een
volgende wandeltocht.

Na afloop gezellig napraten.

Boekenmarkt Heemkamer

Heemkundekring De Lange Vonder
(https://delangevonder.nl/) heeft haar biblio-
theek grondig opgeschoond. Er liggen in de
heemkamer nog vele mooie en interessante ti-
tels die niet meer passen in de huidige opzet
van de bibliotheek en die boeken mogen dus
weg. U kunt er naar vragen.

De heemkundekringen van Laarbeek, samen
met die van Gemert en Helmond vragen in het
kader van de Open Monumentendag aandacht
voor de oude postroute die er liep tussen de
vier plaatsen. Deze route uit ca. 1850 hebben
wij ‘vertaald’ naar een knooppunten fietstocht
die zoveel als mogelijk de bodeloop uit 1850
volgt. Deze knooproute is te vinden op:
https://www.openmonumentendag.nl/activi-
teit/heemkamer-de-lange-vonder/

De folder is ook te verkrijgen op de heemka-
mer.

Leesclub

Op 16 September hebben we gesproken over
het boek: Alleen met de goden van Alex Boo-
gers. Het was zoals altijd een levendige discus-
sie.
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Het volgende boek dat we gaan lezen is van

Nelleke Noordervliet en heeft als titel: Zonder
Noorden komt niemand thuis.

We bespreken het op 28 oktober.

Nelleke is een heel productieve schrijfster.
Daarnaast was ze jarenlang politiek actief voor
de Partij van de Arbeid.

Wil je meedoen? Dat kan! Laat het maar we-
ten:

ingeborgwesterbeek@gmail.com

Datums voor het komende seizoen: 13 januari,
24 februari, 7 april en 19 mei.

We beginnen om 14.00 uur in het Ontmoe-
tingscentrum.

HULP nodig? Kom naar de inloop!
Hebt u hulp nodig bij computergebruik
(PC, Laptop, Tablet, Mobiele telefoon
etc.)?

Peter Vogels Tel.: 06 30375665

e-mail pcemvogels@gmail.com
Martien Wagelmans Tel.: 06 58839366
e-mail: martien_w@hotmail.com

Leo van Sinten Tel.: 0492 462106
e-mail: leo_van_sinten@hotmail.com
Informeert u even naar eventuele onkos-
ten.

Van de redactie

ledereen vindt wel iets van ons magazine. We
horen er echter niet veel over. De vorige
maand schitterden we met een puzzelblunder!
Bedankt dat u daar niet moeilijk over deed.

Maar naast dit blad houden we ook een prach-
tige website bij! Daar zitten heel wat uurtjes in
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om die up-to-date te houden. Kijkt u daar wel-
eens naar? Heel veel informatie is daar te vin-
den. En het zou voor onze redactie een welkom
geschenk zijn als u daarover een mening zou
willen laten horen. ledereen die naar onze
website gaat kijken, krijgt van ons alvast een
vet compliment!
seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com.

Belangrijke telefoonnummers
- LEV Laarbeek, alle vragen rondom
welzijn
0492 328800
- Vrijwillige Hulpdienst en Klussen-
dienst
ma, wo en vrij van 9.00-10.30 uur
0492 464289
- Dorpsondersteuners:
Maartje Keizers 06 41433277
Maartje.keizers@Ilevlaarbeek.nl
Nathalie Ansems 06 48532893
nathalie.ansems@Ievlaarbeek.nl

- Coordinator ouderenwerk
Miranda Goedemans 0641516453
Miranda.goedemans@levgroep.nl

Oplossing puzzel september:

Geen oplossing en dus ook geen prijswinnaars
deze keer.

Puzzel van de maand Oktober

Deze keer een Zweedse puzzel. Een met een
gemiddelde moeilijkheidsgraad. Na loting on-
der de goede oplossingen krijgt de winnaar be-
richt. Stuur het antwoord naar het secretari-
aat, want u kunt een bloemenbon van € 10,-
winnen! Per e-mailadres max. 1 oplossing. De
oplossing vaor vrijdag 11 oktober 2024 sturen
naar het secretariaat: Kerkstraat 56 of per e-
mail:
seniorenverenigingbeekendonk@gmail.com

www.seniorenverenigingbeekendonk.nl
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Agenda wekelijkse activiteiten

Alle activiteiten worden gehouden in het Ontmoetingscentrum, tenzij anders aangegeven. Let op:
bij twijfel de website raadplegen: www.seniorenverenigingbeekendonk.nl.

Contact-per-

Dag Activiteit en plaats Tijd sonen Telefoon
Wandelen 1-5,7en 10 km  [9.00-11.15 Gerda en Henk | tel. 0492 784238

Maandag ’ Berk
Waterpoort uur erKkers
Beweegtuin 'Hart voor el- 10.15-11.15 Gerda en Henk |tel. 0492 784238
kaar' uur Berkers

10.15-11.15 Lieselotte Bek-
Dinsdag | Yoga op stoel 165CIOtte BEK | tel. 06 12960238
uur kers
Seniorenkoor 13.30-15.30 | | omelijnck | tel. 0492 462081
bij v.d. Burgt uur
Nordic walking 10.00 uur
W . 0492 7842
oensdag hoofdingang Waterpoort tel. 0492 784238
FitnessSportcentrum Life- 10.00-11.00 tel. 0492-462521
style uur
13.00-17.
Biljarten, Dames en heren uiroo 00 J. Kerkhof tel. 0492 462073
Tafleltennls Zaal 'Oude Mo- |9.00-11.00 S"tefan Hame- tel. 06 55196436
len' Otterweg uur lijnck
tel. 0492 784238
Wandelen 1-5, 7 en 10 km 9.00-11.15 Gerda en Henk
Donderdag
Waterpoort uur Berkers
in' - tel. 0492 784238
Beweegtuin "Hart voor el 10.15-11.15 | Gerda en Henk
kaar' Waterpoort beweeg-
. uur Berkers
tuin
Samen fietsen Vertrek: 9.30 uur | Angeline Klessens tel. 06 28266382
Heuvelplein Pieter Bloemers tel. 06 13701333
.30-11. . ..

Vrijdag Volksdansen 't Buitenbeentje 335’0 00 Wilma Snijders |tel. 06 25244033
Fitness Sportcentrum Life- 10.30-11.30 tel. 0492-462521
style uur
Huiskamerbridge in de Wa- | 13.30-16.00 Hannie en Rian tel. 06 29158679
terpoort uur Somers
Dansclub Jong en Oud 20.00-23.00 Dora van de

) ’ tel. 0492-4611
Café-Zaal Dave van de Burgt |uur Burgt el. 0492-461188
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