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Overleden leden 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

« Januari Pieta Slaats- Rooijakkers
Harrie Verbakel
 Februari Dora Penninx- van den Heuvel

Guus Gijsbers
Mevr. van Oss- Biessels

 Maart Harry Leenders
Harry Poulisse
Mevr. J. van Hout-van Vijfeijken

* April Sjaantje van Leuken

Peter Evers
 Mei Mien van Uden- van de Boom
e Juni Sjef Bussers

Gerrit Willems
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Overleden leden 2024 T

Beek en Donk

e Juli Wim van der Heijden
Mari Vereijken
Hennie Klessens

 Augustus Henrivan Leuken

« September Ad van der Putten
Walther Goyen
Riny van de Rakt
Lucie Poulisse- Geven

e Oktober Henk van Gend
Zus van Eerd

 November Riekie van de Berkmortel-Penninx
Marie-Christine van der Heijden- Thijssens

« December Mia Vermeulen- Minten
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Nagedachtenis ’

Als iemand van ons is heengegaan

Blijf dan over hem of haar praten

Houd een naam niet voor je

Zwijg niet alsof deze mens niet heeft bestaan
Want zolang we herinneringen levend houden
Zal iemand er toe blijven doen

Zal iemand niet vervagen

En in onze harten blijven bestaan
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Ledenaantal 2024

60 nieuwe leden
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Werkzaamheden
bestuur en kaderleden s

Bestuursvergadering: 1¢ dinsdag van de maand
10 x Best. vergadering, 8 x DB vergadering

Seniorenraad: Mariétte Frijters en Francien Spit
| edenadministratie: Bert van Oosterom

Ledenwerving: Voornamelijk digitaal en bezoek,
60 nieuwe leden, Francien Vereijken

Website: Peter Vogels

Redactie ‘t Bedonkske: Ingeborg Westerbeek, Mariette
Frijters, Peter Vogels en Lenie Huijbers
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Werkzaamheden bestuur en
kaderleden D eversnorencing

« ONS/Bedonkske Bezorgtraject
0.l.v. Tiny en Marietje v.d. Rijt, Nannie de Greef en
Wilma Snijders. Maandelijkse bezorging door 21
bezorgers.

bezig met bewijze
dat ik relevant b L ™
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Werkzaamheden bestuur en.
kaderleden D nirmreisin

« Zieken: Marietje van de RIjt stuurt een kaartje naar
leden, waarvan bekend is dat zij langdurig ziek zijn of in
het ziekenhuis liggen.

» Felicitatiedienst: Leden vanaf 80 tot 90 jaar, die jarig zijn
ontvangen een persoonlijke felicitatiekaart. Marietje van
de Rijt schreef in 2024, 279 felicitatiekaarten.

* Lenie Huijbers en Irene Vogels brengen een bezoek met
attentie bij leden die 90 jaar en ouder worden.

In 2024 waren dit 48 leden.
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Werkgroepen >

. Seniorenveren iging

« Educatiegroep: Mariette Frijters en Francien Spit

« Excursiegroep: Anke de Wit, Maria Nooijen en
George van Issum

« Dag van Ouderen: Marion van Oosterom en
Francien Vereljken

« Leesgroep: Francien Spit, Ingeborg Westerbeek

« Samen uit eten: Peter Vogels

« Kunstlezingen/Klassieke Muziek: Marion van Oosterom
en George van Issum

* Project Samen: Mariétte Frijters

« Hulp computergebruik: Peter Vogels, Leo van Sinten en
Martien Wagelmans

Seniorenvereniging Beek en Donk



Werkgroepen F—

« Rikcompetitie: Antoon Nooijen, Piet van Oosterwijk en

George van Issum
 Dagtochten: Marion van Oosterom en Francien

Vereijken
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Wekelijkse activiteiten )

Seniorenvereniging
Beek en lionk

Ma. Koersballen bij de Waterpoort. Wisselend aantal.
Wandelen vanuit de Waterpoort 1-5, 7 en 10 km.
Beweegtuin “Hart voor elkaar”

Di.  Yoga op de stoel, o.l.v. Liselotte Bekkers 16 pers.
Seniorenkoor repetitie bij v.d. Burgt, 27 pers.

Wo. Fitness sportcentrum Laarbeek, 15 pers.
Biljarten in OC, o.l.v. Joop Kerkhof, 17 pers.

Do. Samen fietsen vanaf het Heuvelplein o.l.v.
Pieter Bloemers en Angeline Klessens.
Wandelen vanuit de Waterpoort
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Wekelijkse activiteiten )

Seniorenvereniging
Beek en Donk

Do. Beweegtuin “Hart voor elkaar”
Rikcompetitie van oktober t/m maart, o.l.v.

Antoon Nooijen, Piet van Oosterwijk en
George van Issum. 44 personen.

Vr.  Volksdansen “Het Buitenbeentje” o.l.v. Wies van
Bokhoven. 22 Pers.

Fitness in Sportcentrum Laarbeek.
Huiskamerbridge in de Waterpoort.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

16 jan: Filmcyclus, Dorpshuis Lieshout,
The Children Act. Introductie door Philip Verdult.
Thema: Vrijheid een worstelingsproces.

17 jan: Met 42 personen naat: x
o 20¢
SemorenExp

18 jan: Kunstlezing Maurits Escher
Dr. Ger Jacobs
30 Personen.
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Verdere activiteiten 2024 »

24 januari: D seiogmorisng
Lezing NVVE, Nederlandse Vereniging me

Vrijwillig Levenseinde, door Mevr. Rik Kamp. | v |

70 Pers.

25 [anuari:

Samen uit eten bij Het Italiaans Huis, met 41 personen.

3 februari: Seniorenmiddag Carnaval
Teugelders van Ganzendonck
220 Personen
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging

15 februarl Beek en Donk

Kunstlezing over de Russisch-Franse kunstschilder
Wassily Kadinsky. 32 Personen.

21 februari:

Filmcyclus Dorpshuis in Lieshout. Thema vrijheid.
Les Innocentes.

26 februari:

Thema-avond Zorg. 85 Personen. Q) ( Y
In samenwerking met Lev Laarbeek en .
Initiatiefgroep Gemeenschapskracht. N N

Ontstaan van de groep: OMZIEN NAAR ELKAAR

Omzien naar elkaar.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

27 februari: Kienen in het Ontmoetinsgcentrum.
Organisatie: Margit, Ingeborg, Marion, Maria en Marjon
Hoofdprijs die avond:

45 Personen aanwezig.

13 maart: Algemene Ledenvergadering. Volle zaal.

Afscheid van Ad de Fost als bestuurslid en coordinator
Bedonkske. Hij ontving, uit handen van wethouder

Ron van den Berkmortel, de vrijwilligerspenning van de
Gemeente Laarbeek.

Tony Verschuren gekozen als nieuw bestuurslid.

Na de pauze: Interessante lezing door Ad van den Broek

over het bijenvolk.
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Foto's jaarvergadering ne
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

14 maart: Slot Rikcompetitie 2023/2024
36 Personen namen deel. Eindwinnaar met 1205 punten:
Antoon Nooljen. Proficiat!

19 maart: Enneagrammen door Ria Kastelijns.
Laatste bijeenkomst van seizoen. 7 Personen.

20 maart: Bezoek aan lenteshow Marciénne. 51 Personen.
Zoals altijd, een erg gezellige middag.

21 maart: Samen uit eten bij Restaurant Pluk,
pannenkoekenhuis. 45 Personen.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

25 maart: Workshop bloemschikken, Paascreatie.
10 Personen.

28 maart: Middag klassieke muziek door Boudewijn Hopman.
Componist: Tsjaikovski. 36 Personen aanwezig.

3 april: “Vier de Lente”. Een vrolilke middag met 0.a. mooie
(natuur) lente foto’s van Lenie en Marjon, en een geweldig
optreden van de Golde Liesjes. 125 Personen.

Op deze middag werden 9 jubilarissen gehuldigd, 25 jaar lid
Seniorenvereniging Beek en Donk. 4 Jubilarissen werden
thuis bezocht en met een mooie bos bloemen in verrast.
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Foto’s “Vier de Lente” )

Seniorenvereniging

Beek en Donk
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

8 april: Lezing Remedica, Vitaal het jaar rond.
Veel interactie met publiek. 35 Personen.

10 april: Excursie Leenders RVS Beekerheide. Producent
van hoogwaardig plaatwerk en constructie projecten.
52 Personen brachten een bezoek.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

18 april: Cursus E-Bike training Laarbeek Breed.
m.m.v. Laarbeek Actief en Louis Doomernik.
Theorie en praktijk. 13 Personen namen deel.

25 april: Lezing klassieke muziek over componist
Joseph Hayden. Geweldige middag! 36 Personen.

29 april: Vitaliteitsdag in het OC. 42 Personen.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

16 mei: Uitstap Supersenioren, 80 plussers.

Kempenmuseum in Eersel. Een mooie rondtocht met gids
en heerlijk eten maakten deze mooie dag compleet
44 Personen glngen mee.

Y
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
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29 Mei: Samen uit eten bij Grotels Genieten.
Ingrediénten: Heerlijk eten en gezellig buurten. 52 Pers.

18 juni: Excursie Jansen en Fritsen in Helmond.
Turntoestellen, sport en spelmaterialen. 24 Personen.

19 juni: Informatieve kennismakingsavond voor leden die
lid zijn geworden tussen juli 2023 en juni 2024.
19 Personen aanwezig.

21 [uni: Busdagtocht naar o.a. Garderen, Zandsculpturen.
Prachtig, groots opgezet en heel gevarieerd. Daarna een
bus tourtocht met gids en afsluitend een heerlijk diner in
Zeeland. 52 Personen.
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Foto's Dagtocht 21 juni
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
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29 [uni: Feest 70er jaren in OC. Georganiseerd door
jongeren i.s.m. Seniorenver. Beek en Donk. Zaal versierd
met elementen uit de jaren 60/70. Zo ook de muziek.
110 Personen.
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2 Juli: Kienavond. Organisatie max. 3 x per jaar.
40 Deelnemers.
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Verdere activiteiten 2024 )

' Seniorenvereniging
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4 juli: Musical Basisschool ‘'t Otterke speciaal voor de
Senioren. Onderdeel van Project Samen.

25 juli: Samen uit eten. Ditmaal een heerlijke lunch bij
“De Bosparel” in Bakel. Samen rijden of met de fiets.
64 Personen.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
. Beek en Donk

19 augustus: Dagfietstocht met 32 personen. Mooie route,
met onderweg koffie en gebak. Lunch in St Anthonis. Terug
via Nederheide. Prachtig fietsweer.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
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12 september:
Thema-avond, Van Babbeltruc tot Pinpasfraude. I.s.m.
Gemeente Laarbeek, Lev en Bibliotheek. 55 Personen.

15 september: Foto Puzzel Wandeltocht, vanuit de
Dorpstuin. Prima wandelweer en 60 enthousiaste
wandelaars. Na afloop nog lang gezellig.

26 september: Samen uit eten bij
De Chinese Muur, Erp.
46 Personen.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
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5 oktober: Dag van Ouderen, Laarbeekbreed.
In de Dreef Aarle Rixtel. 180 Personen.
Optreden: ON THE ROAD AGAIN.
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Verdere activiteiten 2024 »
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8 Oktober: Korendag Seniorenkoor St Joachim.
Liefst 6 koren traden op, bij elkaar opgeteld,
180 zangers en zangeressen

10 Okober: Start Rikcompetitie 2024/2025 met 44 pers.
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Verdere activiteiten 2024 »

Seniorenvereniging
Beek en Donk

18 oktober: Prachtige lezing over Leonardo Da Vinci.
48 Personen aanwezig.

23 oktober: Bezoek aan Marciénne voor een modeshow In
prachtige kerstsfeer. 49 Personen.

5 november: Gezellige Kienavond met ruim 40 deelnemers.
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Verdere activiteiten 2024 »
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12 november: Filmcyclus, film La fille inconnue.
Goede presentatie, geslaagde middag.

21 november: Kunstlezing. Toulouse Lautrec, door Ger
Jacobs. 38 personen. S ——

22 november: Jaarlijkse gezellige middag voor alle
vrijwilligers bij Dave vd Burgt. Met
muziekbingo en buffet. Zeer geslaagd.
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Verdere activiteiten 2024 ne
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26 november: Excursie Kanters Special Products in

Lieshout. Excursie werd geleid door
Rogier van Sambeek.
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Verdere activiteiten 2024 »
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28 november: Met 51 personen, Samen uit eten b
Het Tramhuis in Erp.
Nieuwe commissie voorgesteld:
Peter, Maria, Annie, Hannie en Martin.

16 december: Workshop bloemschikken, in de sfeer van kerst.
15 Personen.

18 december: Kerstviering in 't Anker.
M.m.v. Seniorenkoor, kerstgedicht Mia Debeij

en als hoofdgast Michiel Malchaert.
Zeer geslaagde middag. 185 Personen.
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Foto's Kerstviering 18 decemb'er

'Seniorenvereniging
Beek en Donk
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InIOOp Beok enDonkc ¢

ledere 2° en 4¢ dinsdag van de maand. Voor gezelligheid,
Informatie, hulp bij digitale problemen en aanmelding nieuwe
leden. Gratis kopje koffie.

Leo van Sinten, Peter Vogels en Martien Wagelmans.

Actie fietshelm, fietsspiegel, veilig op de fiets!
Op vertoon ledenpas 15% korting bij Fietsspecialist van den
Berg.

Op vertoon aankoopnota, € 10,00 teruggaaf op helm en € 5,00
op spiegel bij Seniorenvereniging Beek en Donk
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Rabo ClubSupport

Samen vieren we de winst

In 2024 mocht Seniorenvereniging Beek en Donk
€ 680,95 in ontvangst nemen.

Hartelijk dank voor uw uitgebrachte stem!
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Als laatst willen we natuurlijk alle leden en vrijwilligers bedanken.
Dankzij ruime deelname aan de activiteiten en de vele positieve
reacties, blijft het interessant en aangenaam voor het bestuur en

vrijwilligers om zich te blijven inzetten voor Seniorenvereniging
Beek en Donk.

We kunnen met een goed gevoel terug kijken op het jaar 2024.
De aandacht die we voor elkaar hadden, was mooi en
hartverwarmend. Laten we met ons allen trots zijn op
Seniorenvereniging Beek en Donk!

Beek en Donk, januari 2025.  Francien Vereijken, secretaris.
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